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Dans une cuisine moderne,

un appare{/ culinaire moderne. ..

L'emploi des

Nos grand’-méres, excellentes cuisiniéres, atta-
chaient peu d’importance a 1'élégance de la piece
dans laguelle mijotaient les plats succulents, dont
'arrivée sur la table était saluée du murmure admi-
ratif des convives ; la haute cheminée, qu'on gar-
nissait de lourdes bfiches, puis la cuisiniére bour-
rée de pelletées de charbon, pouvaient leur sem-
bler satisfaisantes. Ce temps n’est plus, et leurs"
petites-filles, tout aussi attachées qu'elles aux,
bonnes traditions culinaires, ont de plus un certain
souci de l'esthétique. Délaissant les massives et
salissantes cuisiniéres d'antan, elles choisissent au-
jourd’hui des appareils a gaz, dont la pureté de
ligne et la sobriété de détails s’accommodent aisé-
ment de la conception moderne de la cuisine, con-
ception dont, & maintes reprises, en ces colonnes,
nous avons enlretenu nos lectrices. Emaillées ou
granitées, de teintes claires, ces cuisiniérss s en-
tretiennent aisément et égaient de l'éclat de leur
robinetterie nickelée le laboratoire de la ména-
gére.

Mais, me direz-vous, une cuisiniére n'est pas
seulement un meuble de parade, il faut aussi, et
surtout, qu'elle posséde certaines autres qualités,
gu'elle soit, en particulier, économique, qu’elle
fasse de la cuisine soignée..., la cuisiniére a gaz
répond a tous ces légitimes désirs...

Economique, elle 1'est, certes; si certains four-
neaux a gaz, aujourd hui faisant presque figure de
pieces de musée, ont pu mériter le reproche de
trop consommer du précieux combustible, les cui-
siniéres modernes, du modele de celle qus nous
présentons aujourd hui, ont su éviter ce redoutable
écueil. Par une disposition spéciale de leurs brii-
leurs, fixant au mieux les proportions du mélange
d’air et de gaz, par un réglage des allures des
robinets, par une recherche dans le dessin et I'em-
placement de la rampe du four, et dans 1'isolation
thermique de ce dernier qui, dans toute cuisiniére
a gaz, est le « gros mangeur », elles présentent un
gros avantage sur tous les apparei]s traditionnels
et routiniers. Enfin, dernier et sérieux bénéfice,
elles ne consomment que ce= qui est utile, tandis
Une cuisiniére & gaz dont_les lignes séduisantes, les claires qu'il fallait, avec le fourneau a charbon, activer
couleurs, la facilité d'entretien égaient la cuisire moderne. pendant une demi-heure, et plus, le foyer pour
arriver a la température désirée, puis, une fois le

S

G2 T

MUSEE ULTIMHEAT
ULTIMHEAT® MUSEUM



® ® [ R
cu‘s‘nleres a gaz, par .]e:m ROG.A.LIER

Les cuisiniéres « Le Réve » sont munies d'un thermostat (a gauche sur notre photo) permettant de régler exactement le

degré de chaleur du four. Les patisseries et les rétis n'ont plus a craindre le fdcheux et irréparable « coup de feu ».

mets préparé et cuit, laisser s éteindre le dit four-
neau, qui inutilement consommait encore; et je
n'insiste pas sur 1’économie de temps réalisée par
la ménagere...

Mais, faire de la cuisine au gaz économigquement,
c’est trés bien. Encore faut-il faire de la cuisine
soignée. LA encore, la technique moderne a sur-
monté la difficulté. Sur 'appareil que nous pré-
sentons, la cuisson qui, en matiére de roti ou de
patisserie, est le gros écueil, se régle automatique-
ment.

Voila, n’est-ce pas, le perfectionnement sensa-
tionnel qu'une maitresse de maison n’'osait espé-
rer. Aprés avoir pris connaissance du tableau se
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trouvant sur le tablier intérieur de Ia porte du four,
il suffitrde placer I'index du régulateur thermique
sur le numéro indiqué en face du plat qu'il s’agit
de faire cuire, laissez la cuisson s’effectuer toute
seule et retirez le plat du four aprés le temps pres-
crit, vous en sortirez une splendide piéce, r6ti ou
patisserie, toute dorée, cuite a point, savoureuse,
gui vous vaudra les compliments des plus fins gour-
mets.

Donc, esthétiques, économiques, facilement ré-
glables, hygiéniques par surcroit, il semble bien
que les appareils présentés en ces quelques lignes
possédent les qualités qui les feront choisir par
les maitresses de maison modernes.

il

il
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Les grandes flambées d’antan...
Disparues, comme disparaissent
peu & peu lzs lambeaux d'un
passé encore si prés de nous!
Méme a la campagne, on ne re-
trouve plus les immenses chemi-
nées ou un fagot entier flambait
avec un joyeux pétillement. La

Quand se pose

L.’homme qui considére a juste
titre la découverte du feu comme
la clef du progrés, a mis des sié-
cles et des siécles avant de com-
prendre et de résoudre le pro-
bléeme du chauffage ; encore, les
solutions actuelles sont-=lles loin
d’étre définitives.

bonne chaleur lumineuse et vivan-
te ! Les vieillards assis au coin de
I'atre i.ndaient vers elle leurs
mains engourdies par l'Age plus
encore que par le froid, et se
sentaient revivre sous ses radia-
tions.

Il est vrai que la grande flambée
éblouissante n’empéchait pas |'eau
de geler dans le seau, au fond de
la piéce... Beaucoup d’éclat, peu
de portée... dans les salles & man-
ger royales des chateaux moyen-
ageux, une partie des convives
grillait, tandis que l'autre voyait
piteusement la sauce geler dans
son assiette, au temps ou déja il
v avait des assiettes, et ou lon
s'installait cérémonieusement au-
tour d'une table, au lieu de venir
avec son écuelle former cercle au-
tour du feu.

Le probléeme du chauffage :
Dans I'ordre éternel des choses, le
soleil parait étre le grand dispensa-
teur de chaleur et de lumieére.
Mais I’homm= n'a pas eu la sa-
gesse d organiser sa vie selon les
biens qui lui étaient dispensés...
N'ayant pu ni capter la lumiére. ni
mettre la chaleur en tubes ou en
capsules, il a dfi chercher le moyen
de créer des sources artificielles
de lumiére et de chaleur.

Son génie a su discipliner ces
sources au point que, dans un ac-
cés d'orgueil, il pourrait creuser
sa demeure dans les entrailles de
la terre au lieu de 1’élever vers le
dieu rayonnant que tous les primi-
tifs ont adoré : Soleil ! Soleil ! est-
ce la crainte d'une telle apostasie
aui t'a fait te voiler si souvent la
face et verser tant de larmes au
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cours du triste été que nous ve
nons de vivre?

Soleil ! Soleil ! sois-nous clément,
nous te restons fidéles et ne de-
mandons qu’'a retarder ’heure ou
il faudra seppléer par des calories
artificiellement produites a la par-
cimonie de tes dons.

Le point de vie ménager : Hé-
las! elle sonnera bientdt -cette
heure, ol vous devrez, ménagéres,
vous préoccuper du chauffage de
vos maisons ...; le probléme pour
vous comportera plusieurs points:

a) le combustible;

b) les appareils;

c) la distribution de chaleur.

Pour donner a chacun ds ces
points un meilleur résultat d’en-
semble, il faudra vous remémorer
certaines notions que vous avez
connues autrefois, mais auxquelles
vous n'avez attaché d’autre impor-
tance que celle d'un savoir livres-
que bon tout au plus a faciliter la
conquéte d'un dipléme, permet-
tez-nous de vous aider dans cette
tache.

Le chaud, le froid : Par le jeu
méme de la vie : combustions in-
ternes, circulation du sang, la tem-
pérature du corps est maintenue
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le probléme du chauffage

aux environs de 37° chez la per-
sonne bien portante, quelle que
soit la température extérieure.

Les sensations de chaud, de
‘roid, que nous éprouvons, sont
la conséquence du rayonnement,
<’est-a-dire de 1'échange de calori-
gue qui se produit constamment
entre notre corps et le milieu dans
lequel il évolue, selon que la tem-
pérature ambiante est a 15°, 10°,
5°, 0° et au-dessous, nous avons
de plus en plus froid. Si, au con-
traire la température passe de 15°
a 20° et au-dessus, nous avons de
plus en plus chaud. Dans le pre-
mier cas, notre organisme est de
plus en plus sollicité & produire la
chaleur qui lui est enlevée, dans le
second, il doit travailler au ralenti.

Il est évident que si grande que
soit sa puissance d'adaptation, il
souffre soit de l'effort excessif a
fournir, soit de la carence a la-
quelle il est condamné.

La température de 15° & 20° est
celle qui convient le mieux au
corps humain.

But du chauffage : Le but du
chauffage n'est donc pas de four-
nir au corps humain une chaleur
qu’il est apte a produire lui-méme,
mais bien d’établir autour de lui

une ambiance qui régle la déperdi-
tion de sa propre chaleur.
L’enfant qui joue, légérement
vétu, dans le vent froid de I'hiver,
le jardinier qui béche la terre, le
coureur qui défie la bise glacée ne
souffrent pas, car ils produisent
plus de calories qu’ils n’en per-

son action il se dilate, devient par
conséquent plus léger et monte
vers le plafond, produisant ainsi
un courant grace auquel la masse
d’air est bient6t chauffée en tota-
lieé.

Lorsque nous chauffons la piéce
par une source radiante placée en

dent, par contre la personne qui
reste immobile et inactive dans
une atmosphére froide se défend
mal, malgré le vétement qui la
protége en l'isolant.

Voila pourquoi il est nécessaire
de maintenir dans nos maisons,
par le chauffage, une température
qui nous premettra d'y vivre, dans
des conditions d’activité détermi-
nées par nos occupations.

Modes de chauffage : Faut-il
chauffer 'air de la piéce par une
source radiante ou vaut-il mieux
chauffer lentement les murs dont
la masse échauffera progressive-
ment |'air de la piéce.

Pour répondre, examinons com-
ment se comporte l'air sous l'ac-
tion d'une source calorifique, 1'a‘r
conduit trés mal la chaleur, heu-
reusement pour nous, mais sous

— 5

o) N\
& 1l

un point, un courant d'air assez
vif s'établit vers ce point ; si, au
contraire, la chaleur arrive aux
murs par une canalisation, tous
les points de la piéce s’échauffent
en méme temps et le déplacement
de I'air est insensible.

[Les murs chauffés chauffent I’air
d’une facon lente et réguliére, fa-
vorable a la respiration et a la
circulation du sang.

Chauffage général : Beaucoup
de ménagéres en sont encore a
ne chauffer que certaines piéces
de leur demeure ou a chauffer iné-
galement les différentes picces. Il
faudrait comprendre pourtant
gu’'une maison forme un tout, une
masse au point de vue de 1'air, et
qu'il est impossible d’établir dans
cette masse des compartiments
étanches.

Geop )
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L.a piéce que vous chauffez est
la source de la chaleur a laquelle
toutes les autres piéces viennent
s’approvisionner. Pour que vous
lui fournissiez un combustible bien
plus important que celui qui lui se-
rait nécessaire si toutes les piéces
étaient chauffées. L’économie
n'est donc pas aussi considérable
que vous l'imaginez et le résultat
est loin d’étre acquis ?

Il est aussi désagréable que mal-
sain de passer d'une piéce ou la
température est nettement infé-
rieure.

La maison confortable est celle
que I'on peut parcourir hiver com-
me été avec le vétement ample et
léger qui favorise la respiration en
laissant entiére la liberté des mou-
vements.

Le combustible : Le combustible
varie selon les régions. Le bois,
sauf dans les régions forestieres,
est devenu un combustible de luxe
remplacé soit par les différents
charbons. soit par le gaz, soit par
I'air carburé.

Pour le chauffage local des pie-

ces, on peut encore briiler du bois,
pour le chauffage général d'une
maison, il faut un combustible
dont la puissance calorifique soit
considérable. La ménagére devra
donc se renseigner sur le rende-
ment des combustibles entre les-
quels elle a le choix et comparer
ce rendement a leur valeur mar-
chande.

Les appareils : 1l ne faudrait ja-
mais hésiter & changer un appareil
de fonctionnement mauvais ou
méme médiocre. La dépense a
faire s'impose si la question hygie-
ne est en cause. | out appareil doit
2tre prohibé qui souille l'air en
laissant passer des produits de
combustion ou le vicie par la for-
mation d'oxyde de carbone. La
dépense se justifie et est rapide-
ment récupérée si 1'appareil con-
somme trop ou chauffe insuffisam-
ment par rapport a sa dépense.

La distribution de chaleur :
Faut-il hésiter a remplacer plu-
sieurs appareils par un seul qui ré-
partira la chaleur dans toutes les
pieces ? Un simple calcul vous
fournira la réponse. N'hésitez pas
A le faire, calculez & combien vous
revient le chauffage annuel de vo-
tre maison en tenant compte, bien
entendu, non seulement du prix
du combustible, mais aussi de la
main-d’ ceuvre et de I'entretien des
appareils. Je suis persuadée que
vous conclurez par I’adoption d'un
chauffage central adapté a 1'im-
portance de votre maison ou de
votre appartement.

Le chauffage idéal : Eh bien!

I’expérience en est faite et c'est

g
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la fée Electricité qui nous le four-
nira. On assure d'ores et déja le
chauffage général des écoles et
des différents établissements des
maisons et des appartements par
un systéme d appareils distribu-
teurs d'électricité.

Nous n’entrerons pas aujour-
d’hui dans le détail d’une installa-
tion de cette nature, mais nous y
reviendrons. Ce que notre expé-
rience personnelle nous permet
d’assurer, c’est qu'on peut avoir
une maison constamment mainte-
nue a 18°, quelle que soit la tem-
pérature extérieure, cela sans au-
cune manipulation de combustible
€t sans aucun entretien des appa-
reils.

Dépense excessive? Non, puis-
gu'il n'y a jamais surélévation de
température et que le chauffage
des picces est réglé selon les be-
soins par des mouvements d horlo-
gerie.

La réglementation de la dépen-
se est la véritable source d’éco-
nomis.

Marie BOUTIER.
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VOICI VENIR L'HIVER..

Un home tiéde

par le
Chauffage

Central

Bient6t I'hiver, & peine finies les vacances. Avez-
vous songé au froid qui vient... vite ?> Avez-vous
pensé a la douceur d’un home tiéde et oti I'on peut
sans crainte passer les longues soirées d’hiver, en
regardant parfois tomber lentement les gros flocons
de neige.

Oui, direz-vous, mais voici revenir la corvée du
charbon, du feu a allumer, de la poussiére noire
qui salit tout.

Faites donc installer le chauffage central. Ce sera,
pour vous, le premier pas vers le confort. Pour-
quoi le chauffage central ? Pour deux raisons
Simplicité... Economie.

Vous connaissez, en effet, le principe du chauf-
fage central a eau chaude. LLa chaudiére éléve la
température de 1'eau, qui, devenue plus légere,
monte par des tubes jusqu’'aux radiateurs. Ceux-ci,
par leur grande surface de contact avec l'air am-
biant, cédent la chaleur apportée par ’eau. Celle-
ci, refroidie, descend par des tuyauteries de re-
tour dans la chaudiére et le cycle recommence.
La circulation est entiérement automatique et peut
8tre comparée au systéme de refroidissement par
thermo-siphon des radiateurs d’automobile. Com-
me c'est toujours la méme eau qui circule dans
I'installation, il n'y a pas lieu de craindre des dé-
pots ou du tartre dans les appareils ou les canali-
sations.

Au point de vue économie, le chauffage central
surclasse de loin tous les procédés courants de
chauffage. Nous ne parlons pas seulement du feu
de grille ou du feu de bois, dont le rendement
calorique est inférieur a 10 p. 100, mais aussi de
celui des poéles ou des cheminées qui est presque
toujours inférieur 2 40 p. 100. On ne peut guére

concevoir ces appareils que pour le chauffage
d'une seule piéce. Le chauffage central, au con-
traire, utilise 75 a 85 p. 100, suivant les cas, des
calories contenues dans le charbon et celui-ci est
assez cher pour que 1'économie en vaille la peine.
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Bien que possédant les qualités
techniques qu’il est utile d’exiger,
la chaudiére Chappée n’est pas
inesthétique et peut trouver sa

place dans un intérieur coquet.

Vous voila convaincu de la nécessité du chauf-
fage central ; mais une question se pose : com-
ment choisir entre tous les systémes préconisés ce-
lui qui vous donnera le maximum de sécurité et
d’économie ?

Voyons, en premier lieu, 1'appareil le plus im-
portant : la chaudiére. Certains constructeurs ont,
a l'origine, congu la chaudiére sous forme d'un
coffre rectangulaire en fonte entouré d'eau et a
I'intérieur duquel se trouve le foyer. Ce genre de
chaudiére — il en existe encore — est un véritable
« gouffre » a charbon et le rendement en est dé-
plorable... Il est vrai que ce modéle est d’origine
américaine et chacun sait que le charbon est fort
bon marché outre-Atlantique, ce qui modifie sen-
siblement les données du probléme.

Vous devez demander a votre chaudiére un cer-
tain nombre de qualités que nous allons passer en
revue.

C’est d’abord 1'économie. Plus on aura utilisé
la chaleur contenue dans le charbon, moins les gaz
de la combustion seront chauds ; c’est évident.
C’est pourquoi certains constructeurs ont imaginé
d’allonger le trajet des gaz chauds en leur faisant
contourner une lame d'eau de circulation. Le sys-
téme, qui a été mis au point aprés de nombreuses
recherches, a prouvé toute sa valeur puisque les
gaz sortent de cette chaudiére 60° plus froids que
des chaudiéres ordinaires. Ces 60° gagnés vont dans
les radiateurs. L.’économie qui en résulte est de 'or-
dre de 15 a 16 p. 100 sur les modeéles ordinaires.

En méme temps qu'économique, votre chaudié-
re doit étre extensible. Vous ne savez pas ce que
vous réserve l'avenir : votre famille peut s’agran-
dir, votre villa devenir trop petite. S’il vous faut

quelques radiateurs de plus, votre chaudiére ne se-
ra plus assez puissante. Avec un modeéle ordinaire,
vous n'aurez d’autre ressource que d acheter une
chaudiére plus grande et de mettre 'ancienne a la
ferraille. Si, au contraire vous avez une chaudiére
a éléments sectionnés, il vous sera trés facile d'y
faire ajouter un ou deux éléments pour en augmen-
ter la puissance et, la, encore, vous aurez fait une
importante économie.

Autre avantage : le montage spécial des chau-
diéres a éléments sectionnés assure une étanchéité
parfaite non seulement a l’eau, mais encore aux
gaz de combustion. Une chaudiére moderne ne dé-
gage ni fumées, ni gaz nocifs et on peut sans incon-
vénient la faire poser dans une piéce d’habitation
ou elle économise la pose d'un radiateur.

Il serait un peu long de commenter ici tous les
perfectionnements qui ont été apportés aux chau-
diéres modernes. Contentons-nous de les énumé-
rer : le grand magasin de combustible évitant les
chargements fréquents, la grille oscillante évitant
la formation de machefers trés durs et facilitant le
décrassage du feu, le contrdle et la régulation au-
tomatique du tirage sans que 1'on ait a toucher a
la chaudiére, autant de qualités que vous apprécie-
rez a l'usage.

Il est encore un facteur qu'il ne faut pas négli-
ger : c'est 'esthétique des appareils. Une chaudiére
peut fort bien posséder toutes les qualités techni-
ques requises sans pour cela étre laide. Nos lecteurs
verront par la photographie ci-dessus qu'une chau-
diére moderne peut étre assez élégante et esthéti-
que pour ne pas déparer un intérieur de gofit.

Suite page 450
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Suite de la page 438

Un home fiéde grace

Une autre solution : la cuisine a trois usages.

Pour les petites installations, il existe des cuisi-
niéres comportant a l'intérieur une véritable chau-
diére et qui utilisent le méme foyer pour la cuisine
et le chauffage. Elles peuvent assurer par surcroit
le service d'eau chaude.

Pendant la belle saison, un foyer d’été permet
d’isoler la partie chauffage et d’utiliser I'appareil
pour la cuisine sans étre obligé de vider l'installa-
tion.

Il va sans dire que cette solution ne peut s appli-
guer qu’aux petites installations jusqu’a cing radia-
teurs au maximum et qu'au-dessus de ce chiffre, il
est nettement plus avantageux d avoir deux appa-
reils spécialisés : une chaudiére et une cusiniére.

Les radiateurs

Qui ne se souvient de ces énormes radiateurs
d’autrefois, encombrants et inesthétiques, formés
de gros tubes lourds et disgracieux. Nous n’en
sommes plus la, heureusement ; on voit un peu
partout maintenant d’élégants radiateurs formés de
tubes minces, de hauteur et de largeur variées.
Mais 1a encore il faut savoir choisir.

Sous prétexte de diminuer I'encombrement, cer-
tains radiateurs ont été ramassés a l'extréme et
leurs éléments trop serrés les uns contre les autres
ne laissent pas facilement dégager leur chaleur.

Aprés de nombreuses recherches, un construc-
teur a déterminé un type de radiateur a écartement
optimum donnant un rendement trés supérieur a
la normale et, par surcroit, d’'un nettoyage facile.
C’est la un avantage qui sera apprécié de toutes les
maitresses de maison qui craignent les nids a pous-
siére que sont les radiateurs ordinaires.

En vue de diminuer I’encombrement, dans le cas
de locaux exigus, ou encore pour des raisons par-
ticuliéres d'esthétique, on a créé un type de radia-
teur mural qui ne le céde en rien au type normal
au point de vue rendement.

Un confort supplémentaire : 'eau chaude.

Le complément logique, et non le moins négli-
geable, du chauffage central, c’est le service d’eau
chaude.

Quelle est la maitresse de maison qui n'a pas
désiré avoir I'eau chaude sur 1'évier de sa cuisine,
a la salle de bains, ou au cabinet de toilette, voire
méme a la buanderie, si elle dispose de la place
nécessaire.

On connait le principe :

[.’eau chaude du chauffage central a-haug

len?
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au chauffage central

pérature céde sa chaleur dans un réservoir échan-
geur de température & une eau de consommation
Par ce simple moyen, pas de dépét, pas d’entar-
trage, I’eau de consommation n’étant pas portée a
une température assez élevée pour déposer.

On peut prévoir des réservoirs verticaux ou hori-
zontaux, ou méme de simples bouteilles pour lava-
bos.

Mais le systéeme le plus pratique est a coup siir
la combinaison du chauffage central avec un accu-
mulateur d’eau chaude mixte. En hiver, I'appareil
fonctionne comme un simple réservoir a échangeur
de température. En ét4, un briileur a4 gaz assure son
fonctionnement. L’appareil est calorifugé et ne
subit de ce fait qu'une trés faible déperdition de
chaleur : il peut ainsi fonctionner sur un simple
compteur de 5 becs. D’autre part, un thermostat
métallique regle le débit du gaz d’aprés la quantité
d’eau chaude puisée, ce qui assure la marche la
plus économique.

Dans les distributions importantes d’eau chaude,
le service d’été peut étre assuré par un chauffe-eau
a gaz. C'est une véritable petite chaudiere a gaz,
munie d un thermostat, qui alimente en eau chaude
le réservoir général et qui, durant 1'hiver, est mis
hors circuit, le réchauffage de 'eau étant alors as-
suré par le chauffage central.

... Et choisissez bien votre installateur.

Une bonne installation vaut, non seulement par
le matériel, mais aussi par les accessoires et sur-
tout par 1'exécuticn.

Le chauffage central est un achat important que

Fous faites pour longtemps. De méme que vous

{Saurez exiger une garantie pour le matériel, de mé-

s/me vous devez vous entourer de garanties pour le
choix de votre installateur.

Si vous voulez une bonne installation, il faut
qu’elle soit bien calculée et exécutée par une main-
d’ceuvre habile et consciencieuse. N'allez donc pas
nécessairement au meilleur marché ; il risquerait
par la suite de vous cofiter plus cher qu'une instal-
lation a prix normal.

En méme temps que votre devis, demandez des
références et questionnez les clients de I'installa-
teur que vous avez consulté. Au besoin, n'hésitez
pas a écrire au constructeur des appareils.

Vous saurez maintenant sans aucun doute bien
choisir votre systéme de chauffage central. Faites-
le dés maintenant : votre intérieur sera plus confor-

" table et vous ne craindrez plus les rigueurs de

I’hiver. Roger JEAN-CHARLES.
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